
健康スポーツ経営学科の３,４年生へ（2025 年度）  

アシスタントマネジャーの資格取得について（日本スポーツ協会） 

 

下記の内容を確認のうえ、申込みを希望する場合は、受付期間内に教務課の窓口までお越しください。 

 

「アシスタントマネジャー」とは 

日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資格のうち、共通科目Ⅰの修了（受講中）と専門科目の単位修得（単位取得見込み）で申込みが可能な資

格です。総合型地域スポーツクラブ等において、クラブ会員が充実したクラブライフを送ることができるよう、クラブマネジャーを補佐し、クラ

ブマネジメントの諸活動をサポートする方のための資格です。 

※専門科目を単位修得見込みで検定試験を受験した場合、１年以内に受講完了申請をしなかった場合は、試験結果は「無効」なりますので気をつけ

てください。 

 

■資格取得までの流れ 

・リファレンスブックの購入 

・マイページ登録 

・該当する科目の単位取得（見込み） 

→ 

教務課へ 

（取得）希望申出 

受験料：3,300 円 

→ 学内で受験 → 

合格の場合は資格登録手続き 
 

各登録料支払：計 13,300 円 

→ 資格認定 

                      ※ 受験料は、おつりが出ないように準備してください。 

１．要件について ＜免除適応コース＞ 

下記の科目を単位修得（単位修得見込み）していれば、申し込みができます。（リファレンスブックの購入、マイページ登録も必要です） 

内容を確認のうえ、申込みを希望する場合は、学生証と受験料（3,300 円）を持って教務課の窓口までお越しください。 

区   分 
本 学 開 講 科 目 名 

本学開講科目名（2021 年度以降に入学した者） 

「共通科目」 

（共通科目Ⅰ） 

+ 

「専門科目」 

アシスタント 

マネージャー 

 ・トレーニング科学（１）     ・スポーツ栄養学（２）      ・スポーツ心理学（３） 

 ・運動障害と救急処置（１）    ・地域スポーツ振興論（２）    ・スポーツ経営学（２） 

 ・スポーツ社会学（２）      ・スポーツコーチング論（３）   ・スポーツ生理学（２） 

 ・運動機能解剖学（２）      ・スポーツ経営管理論（３）    ・スポーツ経営戦略論（３） 

 ・スポーツコーチング実践演習（３）                 ※（ ）内は配当年次 

 

２．検定試験内容および判定方法 

専門科目 検定試験 
 

※ 専門科目のみの認定は 

できません 

 【試験内容】 

    ①地域スポーツクラブとは   ②地域スポーツクラブの現状  ③クラブマネジャーの役割 

    ④クラブのつくり方      ⑤クラブの運営 

 【試験時間】 60 分 

判定方法 
  50 問中 6 割（30 点）以上で合格。 

  不合格の場合は、次年度以降の再受験となります。 

【注意】アシスタントマネジャーの資格は、専門資格です。 

・専門科目の検定試験に合格しても、共通科目・専門科目の受講完了申請および共通科目を修了（オンライン試験合格）していない場合は、 

 公認スポーツ指導者として認定されませんので注意してください。 

 

３．合格後の資格申請費 

資格登録には、以下の各登録料が必要となります。 

資格申請費用等 
・アシスタントマネジャーを新規登録の場合 

13,300 円（資格別登録料 0 円 + 基本登録料 10,000 円 + 初期登録手数料 3,300 円） 

 

４．受付期間および試験日 

受付期間 2025 年 11 月 17 日（月）～ 12 月 2 日（火）16：00 大学指定締切日  

 

協
会
の
Ｈ
Ｐ
は 

コ
チ
ラ 

↓
 

試 験 日 
2026 年 1 月 28 日（土） 10 時 00 分～ 

学内で実施、教室は後日お知らせします 
 

 

－ 分からないことがありましたら、教務課までお尋ねください －               2025.9.8 掲示  



健康スポーツ経営学科の３,４年生へ（2025 年度） 

ジュニアスポーツ指導員の資格取得について（日本スポーツ協会） 

 

下記の内容を確認のうえ、申込みを希望する場合は、受付期間内に教務課の窓口までお越しください。 

 

「ジュニアスポーツ指導員」とは 

日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資格のうち、共通科目Ⅰの修了（受講中）と専門科目の単位修得（取得見込み）で申込みが可能な資格で

す。地域スポーツクラブ等において、幼少年期の子どもたちに遊びを通した身体づくり、動きづくりの指導を行う方のための資格です。 

※専門科目を単位修得見込みで検定試験を受験した場合、１年以内に受講完了申請をしなかった場合は、試験結果は「無効」なりますので気をつけ

てください。 

 

■資格取得までの流れ 

・リファレンスブックの購入 

・マイページ登録 

・該当する科目の単位取得（見込み） 

→ 

教務課へ 

（取得）希望申出 

受験料：3,300 円 

→ 学内で受験 → 

合格の場合は資格登録手続き 
 

各登録料支払：計 13,300 円 

→ 資格認定 

                      ※ 受験料は、おつりが出ないように準備してください。 

１．要件について ＜免除適応コース＞ 

下記の科目を修得（修得見込み）していれば、申し込みができます。（リファレンスブックの購入、マイページ登録も必要です） 

内容を確認のうえ、申込みを希望する場合は、学生証と受験料（3,300 円）を持って教務課の窓口までお越しください。 

区   分 本学開講科目名（2021 年度以降に入学した者） 

「共通科目」 

（共通科目Ⅰ） 

+ 

「専門科目」 

ジュニアスポーツ 

指導員 

 ・健康管理論（１）        ・トレーニング科学（１）      ・スポーツ栄養学（２） 

 ・スポーツ心理学（３）      ・運動障害と救急処置（１）     ・スポーツ経営学（２） 

 ・スポーツ社会学（２）      ・スポーツコーチング論（３）    ・スポーツ生理学（２） 

 ・測定評価演習（２）       ・運動機能解剖学（２）       ・スポーツコーチング実践演習（３） 

 ・レクリエーション指導演習（３）                   ※（ ）内は配当年次 

 

２．検定試験内容および判定方法 

専門科目 検定試験 
 

※ 専門科目のみの認定は 

できません 

 【試験内容】 

   理論編（概論、コーチング、体力、動きの発達、心理、栄養、スポーツ医学、女性とスポーツ） 

 

 【試験時間】 60 分 

判定方法 
  40 問中 6 割（24 点）以上で合格。 

  不合格の場合は、次年度以降の再受験となります。 

【注意】アシスタントマネジャーの資格は、専門資格です。 

・専門科目の検定試験に合格しても、共通科目・専門科目の受講完了申請および共通科目を修了（オンライン試験合格）していない場合は、 

公認スポーツ指導者として認定されませんので注意してください。 

 

３．合格後の資格申請費 

資格登録には、以下の各登録料が必要となります。 

資格申請費用等 
・ジュニアスポーツ指導員を新規登録の場合 

13,300 円（資格別登録料 0 円 + 基本登録料 10,000 円 + 初期登録手数料 3,300 円） 

 

４．受付期間および試験日 

受付期間 2025 年 11 月 17 日（月）～ 12 月 2 日（火）16：00 大学指定締切日  

 

協
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の
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Ｐ
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↓
 

試 験 日 
2026 年 1 月 28 日（土） 10 時 00 分～ 

学内で実施、教室は後日お知らせします 
 

 

－ 分からないことがありましたら、教務課までお尋ねください －              2025.9.8 掲示 


