
タイトル 著者 出版社 内容 マーク

1 バリ山行 松永Ｋ三蔵 講談社

「山は遊びですよ。遊びで死んだら意味

ないじゃないですか！　本物の危機は山

じゃないですよ。街ですよ！　生活です

よ。妻鹿さんはそれから逃げてるだけ

じゃないですか！」（本文より抜粋）

2 海辺のカフェで謎解きを 悠木シュン
マイクロマガ

ジン社

博多の糸島がモデルの美味しいカ

フェ×ミステリー第２弾。海沿いの
小さなカフェ「まほろば」で客の抱

える謎を解き明かす兄弟の物語。

3 夜明けのはざま 町田そのこ ポプラ社

自分の情けなさに、歯噛みしたこと

のない人間なんて、いない。

4 難問の多い料理店 結城真一郎 集英社
こんなミステリを、私たちはずっと

待っていた！！

5 愛しさに気づかぬうちに 川口俊和
サンマーク出

版

『コーヒーが冷めないうちに』シ

リーズ第６巻

6 もう明日が待っている 鈴木おさむ 文藝春秋

国民的グループにずっと伴走してき

た放送作家が最後に贈る、涙と希望

の物語。

7
本を読んだことがない３

２歳がはじめて本を読む
かまど 大和書房

目次

１冊目　太宰治「走れメロス」

２冊目　有島武郎「一房の葡萄」

３冊目　芥川龍之介「杜子春」

４冊目　雨穴「本棚」

8 七不思議レストラン
松谷みよ子

【編】
童心社

「林間学校のトイレ」のこわーい不

思議、「江戸の七不思議」など、13
話。



9 金しばりレストラン
松谷みよ子

【編】
童心社 金しばりと夢の怖い話を12編収録。

10 運命の足音 五木寛之 幻冬舎

目次

五十七年目の夏に

運命の足音がきこえる 他

11 人生の目的 五木寛之 幻冬舎
人生に目的はあるのか？あるとした

ら、それは何か。

12
Flowers for Algernon
（アルジャーノンに花束

を）

Keyes, Daniel Avon

Following his doctor's instructions, engaging simpleton Charlie
Gordon tells his own story in semi-literate "progris riports." He
dimly wants to better himself, but with an IQ of 68 can't even beat
the laboratory mouse Algernon at maze-solving. Then, an operation
turns him into a genius and introduces him to heartache.

13
アジフライの正しい食べ

方
浅田次郎 小学館

旅と食と笑いの人気エッセイシリー

ズ最新刊

14 あなたの言葉を 辻村深月 毎日新聞出版

『かがみの孤城』『ツナグ』の辻村

深月がいまこそ伝えたい「言葉のち

から」。

15
ＭＯＳ　Ｅｘｃｅｌ　３

６５　Ｅｘｐｅｒｔ　対

策テキスト＆問題集

富士通ラーニ

ングメディア

富士通ラーニ

ングメディア

資格

16 生成ＡＩの論点 喜連川優 青弓社



17
頭のいい人だけが解ける

論理的思考問題
野村裕之

ダイヤモンド

社

「論理的思考」「批判思考」「水平

思考」「俯瞰思考」「多面的思

考」。５つの思考力が鍛えられる68
の知的トレーニングを紹介。

18
なぜ少年は聖剣を手に

し、死神は歌い踊るのか

神戸神話・神

話学研究会
文学通信

漫画、ゲーム、アニメ、映画を学問

する！

19 自分とか、ないから。 しんめいＰ
サンクチュア

リ出版

生きづらさが少しマシになるかもし

れないそれが東洋哲学。

20
歪んだ幸せを求める人た

ち:ケーキの切れない非行
少年たち〈３〉

宮口幸治 新潮社
ケーキの切れない非行少年たち第３

弾

21 逃げる勇気 和田秀樹 自由国民社 明日へ向かって逃げろ！

22
イタリア：ことりっぷ海

外版
昭文社

目次

芸術と美食の街フィレンツェ・“永遠
の都”ローマ・水の都ヴェネツィア・
最新トレンドの発信地

23
現代韓国を知るための６

１章　第３版
石坂浩一 明石書店

１　政治

２　社会

３　経済

４　文化

24
現代中国を知るための５

４章　第７版

藤野彰【編

著】
明石書店

１　習近平政権３期目の内政動向２　低

成長期経済の新発展戦略３　流動化する

社会の地殻変動４　緊迫する対外関係と

台湾・香港



25
台湾を知るための７２章

第２版
赤松美和子 明石書店

目次

１　現在までの歩み

２　政治と経済

３　社会　他

26
現代ベトナムを知るため

の６３章　第３版

岩井美佐紀

【編著】
明石書店

目次

１　「ベトナム」の成り立ち：時空間の領域

２　生態環境・ムラとマチ

３　多層化・多元化する社会　　他

27
エルサルバドルを知るた

めの６６章　第２版
細野昭雄 明石書店

目次

１　変貌を遂げる政治と経済

２　内戦から復興へ

３　社会の姿

４　歴史と自然環境

５　豊かな芸術と文化遺産

６　日本とエルサルバドルの深い絆

28
Ｑ＆Ａで読む日本外交入

門
片山慶隆 吉川弘文館

ペリー来航から米中対立の現在ま

で、戦前・戦後・現代の三部構成

で、日本外交の６０の問いにわかり

やすく答える。

29
ＡＳＥＡＮを知るための

５０章　第２版
黒柳米司 明石書店

目次

１　ＡＳＥＡＮ生成発展の歴史

２　ＡＳＥＡＮの制度と機構

３　ＡＳＥＡＮの理念と規範 　　　他

30 刑法的思考のすすめ 仲道祐樹 大和書房

有罪か無罪か？刑法はぎりぎりの攻

防が繰り広げられる思考戦。ロジカ

ルシンキングの結晶である刑法的思

考で論理的思考力を養おう。

31
行動経済学が勝敗を支配

する
今泉拓

日本実業出版

社

スポーツ観戦が楽しくなる！勝つた

めの戦略が立てられる！

32 サッカーの経済学
平田竹男【監

修】
新星出版社

巨大なお金が動くプロサッカーを経

済学的見地から分析！



33
サクッとわかるビジネス

教養　野球の経済学
小林至 新星出版社

野球にかかわるお金の話が理解でき

る！元・福岡ソフトバンクホークス

取締役、スポーツ経営学の第一人者

が伝授。

34 ＢＩＧ　ＴＨＩＮＧＳ
フリウビヤ,ベ
ント

サンマーク出

版

メガプロジェクト驚異的成功の秘

密！

予算内、期限内で超益を生む戦略と

スキル！

35
留学生のためのビジネス

マナー
二瓶康子

カットシステ

ム

36
留学生のためのビジネス

マナー
二瓶康子

カットシステ

ム

37
イラストでまるわかり！

入社１年目　ビジネスマ

ナーの教科書　改訂新版

西出ひろ子
プレジデント

社

冠婚葬祭のマナー、電話応対、名刺

交換、メールの基本。新入社員から

ベテランまで、職種を問わず一生役

に立つ！

38 金融読本 中島真志
東洋経済新報

社

初学者でも読めばわかる、金融テキ

ストの決定版の2023年最新改訂版で
す。

39 海を渡った７人の侍 野地秩嘉
プレジデント

社

約10年、十数人の人員で「預かり資
産1兆円」を実現した大和証券シンガ
ポールの軌跡を追った【奇跡のド

キュメンタリー】。
業界研究

40
就活前に知っておきたい

サクッとわかる労働法
笠置裕亮 日本法令

法学部じゃなくてもわかる！学べ

る！



41
新しい時代の教職入門

第３版
秋田喜代美 有斐閣

具体的な教師の姿を通して，教職の

理念や基本概念をわかりやすく論じ

た教職の定番テキスト。

教職課程

42
こんなときどうする？生

徒指導　いじめ・暴力行

為・自殺

出張吉訓【編

著】
学事出版

役割分担で早期に解決（中学生）」「前

兆のない自死（高校生）」等、具体的な

事例毎にわかりやすく対応のポイントを

解説！！

教職課程

43
こんなときどうする？生

徒指導　校則・懲戒・体

罰・指導死

梅澤秀監【編

集代表・編

著】

学事出版

校則への異議申し立て（高校生）」「髪

形・化粧のせいで卒業式に出られない

（高校生）」等、具体的な事例毎にわか

りやすく対応のポイントを解説！！

教職課程

44
学校を楽しくすれば日本

が変わる
古賀賢 祥伝社

本書には、これらの課題解決のヒントと

なる事例がいくつも盛り込まれていま

す。

教育関係者の方々、保護者の方々に役立

てていただければ、幸いです。（「はじ

めに」より）
教職課程

45 現代民俗学入門 島村恭則 創元社 習慣には、理由がある。

46
現役高校教師の挑戦　南

極せんせい
北澤佑子

プレアデス出

版

47
名探偵コナン　灰原哀の

科学事件ファイル
青山剛昌 小学館

灰原哀が科学的推理で事件解決！

48
世界一わかりやすい　筋

肉のつながり図鑑セルフ

ケア編

きまたりょう
ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

ながめるだけで「本来の筋肉の動

き」を取り戻す本！



49
ナットとボルト：世界を

変えた７つの小さな発明

アグラワル,ロ
マ

草思社

釘、車輪、バネ、磁石、レンズ、ひも、

ポンプ。時計から人工心臓まで、小さく

ても劇的に人々の暮らしを変えたこれら

の発明を、女性エンジニアが自身の体験

とともに鮮やかに綴る。

50
ゼロから学べるブログ×
サイト運営×集客の自動
化

菅家伸 ソーテック社
ＳＥＯ対策の新常識、成約に導くコ

ンテンツ、便利なサービスまで。

51
スピードマスター　１時

間でわかるネット広告超

入門

古舘拡美 技術評論社
自社に合った広告を選んで集客と販

促に効率よくつなげる。

52
はじめてのネット広告 :
担当者１人で取り組める

船井総合研究

所
同文舘出版

53 推し活経済 瀬町奈々美 星雲社

「推し活」が教えてくれた、人々を

虜にするビジネスのつくり方。エン

タメ力はビジネス力。推される力は

自ら作り出す。

54 交通政策入門　第３版 衛藤卓也 同文舘出版

交通政策って何だろう？経済学の視

点から交通政策を考えるための専門

的知識をわかりやすく解説！

55
おいしい！イラストレッ

スン　クレパスで描きま

した

ｍｏｍｏ 永岡書店

56
いちばんよくわかる！ス

ポーツマッサージ

並木磨去光

【監修】
Ｇａｋｋｅｎ

疲労回復・痛み改善・パフォーマン

スアップに役立つ「スポーツマッ

サージの基本」がわかる！



57 いちばんやさしい手話 南瑠霞 永岡書店

58

留学生のための漢字の教

科書中級７００ : 英語・
中国語・韓国語・ベトナ

ム語版

佐藤尚子 国書刊行会

59
ＴＯＥＩＣ　Ｌ＆Ｒ　Ｔ

ＥＳＴ　出る単特急　金

の１０００問

ＴＥＸ加藤 朝日新聞出版
鉄壁の語彙をつくる。「金フレ」の

単語をすべてカバー。

資格

60
心理学に基づく質問の技

術
大谷佳子 翔泳社

×→○への言い換えで相手の反応が
驚くほど変わる！

61 ＳＦマンガで倫理学 萬屋博喜 さくら舎

現代を理解するには、ＳＦ×倫理学
が必要だ！

62
今さら聞けない！倫理の

キホンが２時間で全部頭

に入る

蔭山克秀 すばる舎
『今さら聞けない！キホン』シリー

ズ第4弾。

63
もう一人、誰かを好きに

なったとき
荻上チキ 新潮社

愛する人は一人だけじゃない、ポリ

アモリーという生き方。

64 くらしの塩かげん 塩沼亮潤 世界文化社
「あたりまえ」のことほど、簡単な

ようで難しいものです。



65
知れば知るほどおもしろ

い琉球王朝のすべて　増

補版

上里隆史 河出書房新社

中国や欧米とも渡り合った小国“琉
球”が日本の“沖縄”になるまで…。波
乱の歴史と、独特に発展した文化・

信仰・風俗などをわかりやすく楽し

く紹介！

66
サクッとわかるビジネス

教養　中国近現代史
岡本隆司 新星出版社

コロナ発生直後に武漢を封鎖できた

理由、新疆ウイグルを弾圧するのは

なぜか？

67
年代順だからきちんとわ

かる中国史
岡本隆司 朝日新聞出版

古典文明から現代のグローバル戦略

まで

68
外国人しか知らない日本

の観光名所

東大カルペ・

ディエム
星海社

外国人が愛する「もう一つの日本」

が示す日本の魅力と可能性

69
アルトゥルと行く！不思

議の国・ジャパン
アルトゥル

ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

日本のメロンパンが好き過ぎる外国

人としてTwitterで一躍話題になった
ラトビア人・アルトゥルのエピソー

ド

70
今さら聞けない！政治の

キホンが２時間で全部頭

に入る

馬屋原吉博 すばる舎

71
それはわたしが外国人だ

から？
安田菜津紀 ヘウレーカ

在留資格がないと、公園のなかの川

がわたれない？リアナさんのお話

他

72
外国人留学生のための就

職活動テキスト　第２版

アークアカデ

ミー
インプレス

日本流の就職活動テクニック＆内定

がもらえる日本語。１冊で両方マス

ターできる！

就職活動



73
１０代に届けたい５つの

“授業”
生田武志 大月書店

学校では、学ぶ機会がほとんどない

けれど、本当は身近で大切な問題が

ある。よそごとが「自分ごと」にな

る５つの“授業”。
教職課程

74
今さら聞けない！国際社

会のキホンが２時間で全

部頭に入る

馬屋原吉博 すばる舎

見開き図解とシンプルな説明で、小

学生でもわかる！政治、経済、紛争

…世界のつながりが一瞬で整理！

75 「ごめんなさい」の練習 林健太郎 ＰＨＰ研究所
相手とぎくしゃくしたときの「関係

修復のスキル」が身につく1冊。

76 消費される階級 酒井順子 集英社

序列、区別、差別。表からは消え、

姿を変えた「凸凹」は世の中のあち

こちに。

77
「助けて」と言える社会

へ
大沢真知子 西日本出版社 第１章　追い込まれる女性たち　他

78
日本の女性・ジェンダー

のいちばんわかりやすい

歴史の教科書

飯田育浩
グラフィック

社

日本の女性・ジェンダーのいちばん

わかりやすい歴史の教科書

79
機能不全家庭で死にかけ

た私が生還するまで
吉川ばんび 晶文社

機能不全家庭による貧困や虐待の連

鎖を断ち切れ！

見えざる弱者・傷ついた者の回復の

道とは？

80 地面師 森功 講談社
全国の不動産関係者、デベロッパー

社員必読。



81 防衛学
小野圭司【監

修】
新星出版社

防衛戦略から世界各国の動向や思惑

が見える！“戦後もっとも厳しい”状
況にある日本の防衛を考える。

82
「人体、マジわからん」

と思ったときに読む本
千田隆夫 オーム社

「とにかくわかりやすい！」だけ

じゃなく、ワクワクしながら読め

る！

83
心療内科医が教える本当

の休み方
鈴木裕介 アスコム

休んでも、疲れが取れない。その理

由はなんだろう。

84 北朝鮮に出勤します キムミンジュ 新泉社

毎週月曜の朝、ソウル市内でバスに乗り

込み、軍事境界線を越えて北朝鮮に出

勤。

平日は北の職員たちと“格闘”し、週末は
韓国に戻る。

85 パインと移民 廣本由香 新泉社

石垣島では戦前から台湾などの移民

がパイナップル生産に取り組み、缶

詰の加工産業が栄え、地域経済を支

える基幹産業へと成長を遂げた。

86
暮らしの図鑑　庭の楽し

み
境野隆祐 翔泳社

目次

１　小さな庭・ベランダで自然を感

じる工夫  他

87
最新版　論文の教室―レ
ポートから卒論まで

戸田山和久 ＮＨＫ出版

累計28万部のロングセラー、最後の
大改訂！　キミは論文って何かを

知っているか？

88
ＴＯＥＩＣ　Ｌ＆Ｒ　Ｔ

ＥＳＴ速読特急　正解の

サイン

テッド寺倉 朝日新聞出版

目次

第１章　正解のサイン

第２章　演習問題

資格



89 がっちゃん英語

ごく普通の外

国人がっちゃ

ん

ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

英語の本質にハッとする...！徹底的
な英語解説で話題！

90

ディズニー映画で身につ

くそのまま使える英会話

フレーズ―魔法の暗記
術！

英語のそーた

【著】
Ｇａｋｋｅｎ

会話で使えるフレーズが満載。どん

どん言ってみたくなる！

91
世界中使える瞬時に話せ

る旅行英会話大特訓
柴山かつの

Ｊリサーチ出

版

世界中使える瞬時に話せる旅行英会

話大特訓

92 The Politics Book
Dorling
Kindersley

93 The Economics Book
Dorling
Kindersley

94 The Business Book
Dorling
Kindersley

Learn about concepts, management,
and commerce in The Business
Book.


