
 

コースの人材像

何を学ぶか 1年次 2年次 3年次 4年次 単位数

地域スポーツ振興論 2 2

スポーツ経営学 2 2

スポーツ社会学 2 2

スポーツ組織論 2 2

スポーツビジネス論 2 2

スポーツ経営管理論 2 2

スポーツ経営戦略論 2 2

健康管理論 2 2

運動障害と救急処置 2 2

トレーニング科学 2 2

スポーツ生理学 2 2

スポーツ栄養学 2 2

測定評価演習 2 2

運動機能解剖学 2 2

スポーツコーチング論 2 2

スポーツ心理学 2 2

レクリエーション論 2 2

健康スポーツ演習Ⅰ 2 2

健康スポーツ演習Ⅱ 2 2

健康スポーツ演習Ⅲ 2 2

健康スポーツ演習Ⅳ 2 2

スポーツコーチング実践演習 2

コミュニティスポーツ実践演習 2

スポーツビジネス実践演習 2

レクリエーション指導演習 2 2

6 22 22 0 46

　健康づくりやスポーツ指導
者に求められる科学的知識
を学ぶ

　健康づくりやスポーツ指導
の実践を学ぶ
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経済学部 健康ｽﾎﾟｰﾂ経営学科

「スポーツマネジメントコース」履修モデル

　経営学関連科目と健康スポーツ関連科目をバランスよく学べることが最大の特徴です。経営を学び、質の高いスポーツ指導
者やスポーツ経営者を育成します。経営学関連科目ではスポーツに関連した学際的な新しい領域の科目を、また健康スポー
ツ関連科目では健康づくりやスポーツ指導者に求められる指導法と科学的知識を学びます。
日本体育協会公認の「スポーツ指導者」資格の理念に基づいてカリキュラムを構成していますので、所定の科目の履修により
「スポーツリーダー」の資格が取得できます。さらに、健康運動実践指導者、スポーツ指導者等の指導者資格や、アシスタント
マネジャー等のマネジメント資格の受験資格が与えられます。

授業科目名

　経営学と健康スポーツとの
学際的な新しい領域（スポー
ツマネジャー関連科目）を学
ぶ


